De cursus Peuter in Zicht heeft als doel het vergroten van de opvoedingsvaardigheden van ouders. Ouders leren hun kind adequaat te steunen stimuleren en te sturen in de dagelijkse opvoedsituatie.

 Door middel van de cursus krijgt u:
· Kennis van en inzicht in de ontwikkeling van peuters;

· Vaardigheden om het gedrag van uw peuter effectief te beïnvloeden;
· Ervaring en tips van andere ouders omtrent de opvoeding van uw peuter.
Praktische informatie:
De cursus bestaat uit 4 bijeenkomsten, steeds van 2 uur. 
De cursus wordt op verschillende plaatsen georganiseerd. U kiest zelf in welke plaats u zou willen deelnemen.

U krijgt een thuisopdrachten mee, waarop tijdens steeds de volgende bijeenkomst teruggekomen wordt.

Tijdens de bijeenkomsten worden video-fragmenten getoond waarmee de theorie wordt ondersteund. 

Bij de cursus hoort een cursusmap, waarin achtergrondmaterialen bewaard kunnen worden. 

Tijdens de laatste bijeenkomst wordt uw mening gevraagd over de cursus, zowel mondeling als schriftelijk via een evaluatieformulier. Wij willen graag van u weten hoe u de cursus hebt ervaren en waar verbetering mogelijk is.

U ontvangt bij de afsluiting een certificaat van deelname.
Het programma ziet er als volgt uit:

· Bijeenkomst 1:
introductie

Tijdens deze bijeenkomst maakt u kennis met elkaar en krijgt u uitleg over de opzet van de cursus.

Als thema wordt tijdens deze bijeenkomst de ontwikkeling van de peuter behandeld.

· Bijeenkomst 2:
steunen

Steunen van je kind betekent het aandacht hebben voor je kind.

Hiermee geef je aan dat je je kind belangrijk vindt. Je biedt je kind steun en met name ook veiligheid. Hiermee biedt je je kind een veilige basis, waarin het zich kan ontwikkelen.
Peuters kunnen hun gevoelens nog moeilijk uiten via taal. Hierdoor voelen zij zich vaak onbegrepen. Hun gevoelens uiten zij dan vaak in gedrag dat als ‘lastig’ wordt gezien.

Tijdens de cursus wordt aandacht besteed aan hoe u met deze situaties om kunt gaan.
· Bijeenkomst 3:
stimuleren.

Een peuter ervaart dat het een persoon is, met eigen ideeën, wensen, vaardigheden en verlangens. En gaat hiermee experimenteren. Dit valt niet altijd mee, zowel voor de peuter zelf als voor de ouders.

Ouders moeten leren inspringen op de groeiende behoefte van de peuter aan autonomie, zodat het kind zich verder kan ontwikkelen.  
Tijdens de cursus wordt aandacht besteed aan allerlei situaties rondom de peuter en de manier waarop ouders hierop zouden kunnen reageren.

· Bijeenkomst 4:
sturen

Peuters hebben ruimte nodig om zicht te ontwikkelen. Dit kan echter ook betekenen dat zij de grenzen van deze ruimte op gaan zoeken. Ouders zullen moeten aangeven wat deze grenzen zijn. Hiervoor zijn regels nodig.

Dit geeft de peuter duidelijkheid is wat wel niet mag of kan. De peuter zal het echter niet altijd op prijs stellen dat de ruimte ingeperkt wordt. Dit roept bij de peuter gevoelens op, die nog niet altijd hanteerbaar zijn.

Tijdens de cursus wordt aandacht besteed aan hoe ouders om kunnen gaan met regels en grenzen, hoe de peuter sturing kan krijgen. 

Hebt u meer vragen, dan kunt u contact opnemen met he Bedrijfsbureau JGZ via 0900-8803 of uw vraag stellen op het consultatiebureau, het inloopspreekuur of het telefonische spreekuur JGZ.
