
Voelt beter

Volledig Pakket Thuis

Zorg op maat in uw eigen vertrouwde woonomgeving 



Wanneer u langdurig intensieve zorg nodig heeft, biedt 

het Volledig Pakket Thuis (VPT) uitkomst. Wij zorgen sa-

men met u en uw netwerk ervoor dat u zo lang mogelijk 

thuis kunt blijven wonen. 

Comfortabel thuis wonen
Het Volledig Pakket Thuis biedt u zorg 
en ondersteuning. U krijgt zorg en 
ondersteuning op maat in uw eigen 
vertrouwde omgeving. Een wijkver-
pleegkundige is uw vaste aanspreek-
punt en helpt u om zo zelfstandig 
mogelijk te blijven. Daarnaast spelen 
mensen uit uw sociale netwerk (fa-
milieleden, vrienden en/of buren) 
een belangrijke rol in uw leven. Sa-
men met u en uw netwerk bekijkt de 
wijkverpleegkundige welke zorg en 
ondersteuning u nodig heeft en wie 
dit op welke manier kan bieden. De 
wijkverpleegkundige ondersteunt uw 
netwerk bij het organiseren van hun 
inzet. Het uitgangspunt is dat u zich 
fi jn en veilig voelt en zorg nabij is. 

De wijkverpleegkundige blijft actief 
bij u betrokken en zorgt ervoor dat 
het Volledig Pakket Thuis meegroeit 
met uw zorgbehoefte. U kunt blijven 
rekenen op de zorg en ondersteu-
ning die u nodig heeft. Mocht u zorg 
nodig hebben, die niet meer thuis 
kan worden geboden, dan bespreekt 
de wijkverpleegkundige met u waar u 
deze zorg kunt krijgen.

Persoonlijke invulling
Via het Centrum Indicatiestelling Zorg 
(CIZ) kunt u een indicatie voor Wet 
Langdurige Zorg aanvragen, even-
tueel in overleg en met hulp van uw 
wijkverpleegkundige. In de indicatie 
staat beschreven waar u hulp bij no-
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dig heeft en hoeveel zorg u krijgt. Op 
die uren baseert het CIZ het budget, 
dat voor uw zorg en ondersteuning 
beschikbaar is. De wijkverpleegkun-
dige maakt samen met u de afwe-
gingen welke zorg en diensten uit het 
Volledig Pakket Thuis u nodig heeft. 

Het Volledig Pakket Thuis kan be-
staan uit de volgende zorg en dien-
sten:

Verpleging en Verzorging
Er is 24 uur per dag verpleging en ver-
zorging beschikbaar. De wijkverpleeg-
kundige bekijkt samen met u wat u 
nodig heeft en wat er binnen het Vol-
ledig Pakket Thuis mogelijk is. 
Een klein zorgteam verleent zorg aan 
u, waardoor u zoveel mogelijk ver-
trouwde gezichten ziet. 

Maaltijden
Maaltijden kunnen deel uit maken 
van het Volledig Pakket Thuis. Samen 
met u overlegt de wijkverpleegkun-
dige hoe de maaltijden en overige 
voeding voor u georganiseerd kun-
nen worden. 

Huishoudelijke hulp
De wijkverpleegkundige kijkt sa-
men met u wat er op het gebied van 
huishoudelijke hulp nodig is en re-
gelt dit voor u. Er wordt hiervoor een 
samenwerkingspartner ingezet die 
met u de dag en tijd afspreekt. Uw 
wijkverpleegkundige kijkt ook samen 
met u hoe andere vragen rondom het 
huishouden mogelijk beantwoord 
kunnen worden.

Personenalarmering
U kunt op kosten van Pantein in uw 
huis een systeem voor personenalar-
mering laten installeren. Hiermee 
kunt u in noodgevallen of bij onplan-
bare zorgvragen hulp oproepen. Sa-
men bekijken we hoe de alarmopvol-
ging wordt ingevuld. 

Begeleiding 
Indien u ondersteuning nodig heeft 
bij uw welzijn en daginvulling, dan 
kan uw wijkverpleegkundige samen 
met u kijken wat passende moge-
lijkheden zijn in uw situatie. Hierbij 
kunt u denken aan dagbesteding (in 
groepsverband) of individuele bege-
leiding thuis.
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Wonen 
Voor aanpassingen aan de woning 
kunt u een beroep doen op de WMO 
via uw gemeente. Als u gebruik maakt 
van het Volledig Pakket Thuis, blijft u 
in uw eigen woning of appartement 
wonen. U betaalt zelf de woonlas-
ten. Als u recht heeft op huurtoeslag, 
blijft u dat behouden.

Logeren
Indien het wenselijk is dat u gaat 
logeren om uw mantelzorger(s) te 
ontlasten, dan bespreekt de wijk-
verpleegkundige dit met u. U logeert 
dan in een beschermende woonom-
geving waar u zorg en ondersteuning 
ontvangt.

Zorgplan
De afspraken over de zorg en dien-
sten leggen we vast in een zorgplan. 
Wij coördineren de zorg en inzet van 
medewerkers voor u. Dat kunnen 
ook medewerkers zijn van organi-
saties waar Pantein een samenwer-
kingsovereenkomst mee heeft. 

Behandeling
U blijft zelf verantwoordelijk voor uw 
medische zorg en u blijft ook ge-
woon bij uw eigen huisarts, apotheek 
en zorgverzekeraar. 
Uw huisarts kan ook een behande-
laar of een behandelteam inschake-
len. Dat kan het behandelteam van 
Pantein of een andere zorgaanbieder 
bij u in de buurt zijn. Een behandel-
team bestaat vaak uit een specialist 
ouderengeneeskunde, fysiothera-
peut, psycholoog, logopedist, ergo-
therapeut en diëtist. De kosten van 
deze behandeling worden vergoed 
door uw zorgverzekeraar. 

Als u hulpmiddelen nodig heeft, zo-
als bijvoorbeeld een rolstoel, kunt u 
die aanvragen via de Wet Maatschap-
pelijk Ondersteuning (WMO) bij uw 
gemeente. Onze medewerkers kun-
nen u hierover informeren en door-
verwijzen. 



Meer informatie
Als u na het lezen van deze folder 
meer wilt weten over het Volledig 
Pakket Thuis, kunt u contact opne-
men met uw wijkverpleegkundige of 
bellen naar Pantein, telefoon 0900 – 
8803.

Kosten
Aan het Volledig Pakket Thuis is van-
uit de Wet Langdurige Zorg een eigen 
bijdrage verbonden. Het Centraal Ad-
ministratie Kantoor (CAK) bepaalt op 
basis van uw inkomen, vermogen en 
indicatie de hoogte van deze bijdra-
ge. Op de website van het CAK (www.
hetcak.nl) kunt u de hoogte van uw 
eigen bijdrage berekenen.  
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